
Утвержден приказом  

№5 от 31.08.2022 

 

Режим занятий обучающихся  по понедельникам: 

 

№ УРОКА 

 

 

ВРЕМЯ 

0 8.00-8.05 –Подъем флага 

8.00-8.30- Классный час 

«Разговор о важном» 

1 8.35  - 9. 20 

2 9.25 - 10.10 

ЗАВТРАК 10 МИНУТ 

3 10.20 -  11.05 

4 11.10 – 11.55 

ОБЕД 25 МИНУТ 

5 12.20  - 13.05 

ПЕРЕРЫВ 10 МИНУТ 

6 13.15 – 14.00 

7 14.05– 14.50 

8 14.55 – 15.40 

9 15.45 -  16.30 

10 16.30 -  17.15 

 

 

 



Режим занятий  со вторника по пятницу: 

 

№ УРОКА 

 

 

ВРЕМЯ 

1 8.30  - 9. 15 

2 9.20 - 10.05 

ЗАВТРАК 10 МИНУТ 

3 10.15 -  11.00 

4 11.05 – 11.50 

ОБЕД 30 МИНУТ 

5 12.20  - 13.05 

ПЕРЕРЫВ 10 МИНУТ 

6 13.15 – 14.00 

7 14.05– 14.50 

8 14.55 – 15.40 

9 15.45 -  16.30 

10 16.30 -  17.15 

 


